
Schluss mit dem alten Drama! 

 

Systemaufstellungen 
18. Mai, 18:00 bis ca. 21:00 Uhr 

Lichträume Seitenstetten, Promenade 34 

Systemaufstellungen machen sichtbar, was unter der 

Oberfläche wirkt. Beziehungen, unbewusste Dynamiken 

und alte Verstrickungen zeigen sich im Raum.  

Dadurch entsteht ein neues Verständnis, das 

Veränderung möglich macht. 

Die Aufstellung zeigt Zusammenhänge, die dir bisher 
verborgen waren, und du findest neue Lösungswege. 
 
Es gibt noch einen Platz, um ein eigenes Anliegen 
aufzustellen. 
Wenn du Interesse hast, melde dich per Mail 
aufstellungen@barbarakast.at oder     0676 9252317. 

mailto:aufstellungen@barbarakast.at


Auch die Teilnahme als Repräsentant*in ohne eigene 
Aufstellung ist eine wertvolle Erfahrung. 

Als Repräsentant*in wirst du Teil von Aufstellungen 
anderer und nimmst dir aus den Rollen überraschende 
Erkenntnisse für dein eigenes Leben mit. 

 

Beitrag für Repräsentantinnen/Repräsentanten:  18€ 

 

Eine Systemaufstellung hilft dir, den unsichtbaren 

Rucksack abzulegen und die Zügel für dein Leben 

wieder selbst in die Hand zu nehmen. 

 

Ich bin Barbara Kast, Psychosoziale 

Beraterin, Erwachsenenbildnerin,  

und leite seit über 20 Jahren Systemische 

Aufstellungen. 

 

 
Anmeldung: 
per Mail: aufstellungen@barbarakast.at 
oder per WhatsApp: 0676 9252317 
 
Komm gerne in meine WhatsApp Gruppe:  
 

www.barbarakast.at 

mailto:aufstellungen@barbarakast.at
http://www.barbarakast.at/

